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にほんごであそぼ
元気コンサートin 伊勢

ＮＨＫ津放送局「にほんごであそぼ」係（☎０５９・２２９・３０００）　文化振興課（☎㉒７８８５）

公
開
収
録

　ＮＨＫ津放送局と市の共催で「にほんごであそぼ 元気コンサート」

の公開収録を行います。

　うなりやベベンさん・おおたか静流さん・コニちゃん・藤原道山さ

ん・白Ａの皆さんなど番組の出演者が、歌や名文が満載の「にほんご

伊勢物語」を繰り広げます。ご家族でお楽しみいただけるコンサート

です。

　観覧を希望する人はお申し込みください。また、出演者がステージ

で歌う子どもたちの俳句「ごもじもじ」を募集します。

※申し込み方法、「ごもじもじ」の募集については２ページをご覧く
ださい。

観光文化会館ところ

無料入場料

うなりやベベン、おおたか静流、藤原道山、
白Ａ、コニちゃん、子どもたち、ラッキィ池田

出演者

平成28年２月７日日と き

午前11時～正午（開場は午前10時）１回目

午後２時30分～３時30分（開場は午後１時30分）２回目

放送日時
平成28年２月29日㈪～３月４日㈮、午前６時45分～６時55分
＜再放送＞

・２月29日㈪～３月４日㈮、午後５時10分～５時20分
・３月14日㈪～18日㈮、午前６時45分～６時55分
・３月14日㈪～18日㈮、午後５時10分～５時20分
チャンネル　ＮＨＫ Ｅテレ（全国放送）
※放送予定は変更になる場合があります。
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にほんごであそぼ 元気コンサート in 伊勢
申し込み方法など

その他

申し込み　平成28年１月12日㈫（必着）までに、往復はがきに必要
事項（右図参照）を記入し、ＮＨＫ津放送局「にほんごであそぼ」係
（〒514-8531〔住所不要〕）へ
※観覧するためには入場整理券（１枚で４人まで入場可）が必要で
す。返信用はがきが入場整理券となりますので、必ずご持参くだ
さい。（１歳以上の子どもから入場整理券が必要）
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※当選は、２回の公演を通じて１件に限らせていただきます。

●売買を目的とした申し込みは固くお断りします。売買を目的とし
た申し込みであることが判明した場合は抽選対象外とします。
●応募の際にいただいた情報は、抽選結果の連絡のほか、受信料の
お願いに使用させていただく場合があります。

ステージで歌う「“伊勢自慢の”または“大切な人に贈る”
ごもじもじ（俳句）」を募集

○大好きな伊勢（地元）を自慢したい
○自分で自分を元気にしたい
○しょんぼりしているお友達にあげたい
○普段は恥ずかしくって言えない

そんな、お子様の「ご
もじもじ」をお寄せく
ださい。一部を当日発
表予定です。

※往信用裏面の⑦には、「“伊勢自慢の”または“大切
な人に贈る”ごもじもじ（俳句）」を記入してくだ
さい。（任意）
例）「桑名のね　やきはまぐりは　おいしいよ」
　 「ちっちゃな手 ねーねがまもるよ ずーっとね」など

（往信用　表） （返信用　裏）

何も記入しないで
ください。ＮＨＫ津放送局

「にほんごであそぼ」
係

52
日本郵便

往 信

郵便往復はがき

5 1 4 8 5 3 1

52
日本郵便

返 信

郵便往復はがき

（返信用　表） （往信用　裏）

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤希望公演回
⑥希望人数（４人まで）
⑦俳句（下記参照）
⑧「ごもじもじ」を考え
たお子様の年齢・性別・
氏名（ひらがなで記入）

　住所

　　氏　　名 様

の
あ
っ
た
患
者
さ
ん
へ
、
週
に
１
度

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
打
ち
合
わ
せ
）や

回
診
を
行
い
、
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん

の
栄
養
状
態
の
改
善
に
向
け
た
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
職
種
で
関
わ

る
こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
を

生
か
し
、
総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
ま
す
。

　

回
診
の
際
、
食
事
を
残
し
て
い
た

患
者
さ
ん
に
は
嗜し

こ

う好
調
査
な
ど
を
行

い
、
可
能
な
範
囲
で
お
好
み
の
食
事

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
特
に
リ
ク
エ

ス
ト
が
多
い
の
は
伊
勢
う
ど
ん
で

す
。
昔
か
ら
食
べ
慣
れ
た
味
は
、
食

欲
の
な
い
と
き
で
も
食
べ
て
い
た
だ

け
ま
す
。
少
し
で
も
食
べ
ら
れ
る
こ

と
で
、
患
者
さ
ん
の
笑
顔
に
つ
な
が

る
よ
う
、
チ
ー
ム
で
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
月
に
１
度
委

員
会
を
開
催
し
、
研
修
会
や
症
例
検

討
会
な
ど
を
行
い
、
職
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
特
別
な
研
修
を
終
え

た
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理

栄
養
士
が
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）を
つ
く

り
、
入
院
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
の

改
善
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
治
療
に
お
い
て
も
、

栄
養
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
食

べ
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
体
重

が
減
り
、
筋
力
が
落
ち
、
免
疫
力
が

低
下
し
、
感
染
症
に
か
か
る
危
険
性

や
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
病
気
の
改
善
や
治

癒
も
遅
く
な
り
ま
す
。
栄
養
補
給
方

法
や
食
事
内
容
を
検
討
し
、
必
要
な

栄
養
を
適
切
な
方
法
で
取
る
こ
と

で
、
治
癒
促
進
や
感
染
症
予
防
、
筋

力
低
下
の
防
止
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
主
治
医
か
ら
依
頼

Ｎ
Ｓ
Ｔ（Nutrition Support 

Team

：
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
38

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

病
院
を
目
指
し
て

伊
勢
総
合
病
院（
☎
㉓
５
１
１
１
）
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「
ご
み
ゼ
ロ
ポ
ス
タ
ー
」
を
募

集
し
ま
し
た
。

　

８
２
６
点
の
応
募
の
中
か

ら
、
小
学
生
の
部
・
中
学
生
の

部
そ
れ
ぞ
れ
の
上
位
３
賞
に
選

ば
れ
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
ご
み
の
減
量
・
資

源
化
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る

た
め
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

シ
リ
ー
ズ
資
源

め
ざ
せ
！ 

ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち

市長賞
藪谷 健吾さん
（神社小５年）

議長賞
礒田 姫乃音さん
（浜郷小３年）

教育長賞
杉原 結愛さん
（明野小１年）

市長賞
及川 文佳さん
（倉田山中１年）

議長賞
齋藤 百果さん
（北浜中２年）

教育長賞
藤田 晴香さん
（宮川中３年）

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

う
ち
に
侵
害
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
怒
る
」
と
「
叱
る
」
の
違

い
の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た

思
い
や
り
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る

か
ど
う
か
が
、
相
手（
子
ど
も
）

と
の
距
離
を
縮
め
ら
れ
る
か
ど

う
か
の
分
岐
点
に
な
り
ま
す
。

　

成
長
す
る
と
親
子
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に
な

り
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実

感
し
づ
ら
い
分
、
余
計
に
管
理

者
的
な
目
線
で
接
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
尊
厳
を
尊
重

し
、
ほ
ん
の
少
し
だ
け
で
も
子

ど
も
の
人
権
を
意
識
す
れ
ば
、

よ
り
良
い
関
係
が
築
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
権
問
題
の
一
つ
で
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
の
人
権
と

は
、
そ
れ
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
は
成
長
過
程
に
あ

り
、
そ
の
行
動
や
思
考
は
、
大

人
で
は
理
解
し
が
た
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
監
護
を
す
る
立
場

か
ら
す
れ
ば
、
正
し
い
と
目
さ

れ
る
方
向
へ
の
誘
導
や
、
間
違

い
を
正
す
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、「
監
護
す
る
こ
と
」

と
「
管
理
・
支
配
す
る
こ
と
」

は
、
全
く
別
物
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
を
保
護
さ
れ
る
べ
き

も
の
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う

と
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
成
長

し
よ
う
と
す
る
可
能
性
を
妨
げ

て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。
た
と
え
幼
児
で
あ

っ
て
も
、
子
ど
も
は
豊
か
に
生

き
る
権
利
を
持
つ
主
体
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て

人
間
形
成
を
図
る
時
期
に
お
い

て
、
管
理
者
と
し
て
の
視
線
か

ら（
大
人
の
目
線
で
）子
ど
も
た

ち
を
指
導
し
過
ぎ
る
こ
と
こ

そ
、
本
来
、
子
ど
も
の
持
っ
て

い
る
人
権
を
知
ら
ず
知
ら
ず
の

　

「
子
ど
も
の
人
権
と
は
？
」

と
尋
ね
ら
れ
て
、
皆
さ
ん
は
何

を
連
想
し
ま
す
か
？

　

真
っ
先
に
浮
か
ぶ
の
は
、
新

聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い
る
暴

力
や
ネ
グ
レ
ク
ト（
育
児
の
拒

否
・
怠
慢
）
な
ど
の
虐
待
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。も
ち
ろ
ん
、

虐
待
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ

と
で
す
し
、
子
ど
も
の
人
権
侵

害
の
最
た
る
も
の
と
も
言
え
ま

す
。
ま
た
、
学
校
な
ど
で
の
い

じ
め
や
不
登
校
問
題
も
大
き
な

一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑５５４６）

子
ど
も
の
人
権
に

つ
い
て
考
え
る

ご
み
ゼ
ロ
ポ
ス
タ
ー

入
賞
作
品
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と
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。
エ

ン
ジ
ン
キ
ー
を
抜
き
、
確
実
に

ド
ア
ロ
ッ
ク
を
し
、
現
金
・
バ

ッ
グ
な
ど
の
貴
重
品
は
、
一
切

車
内
に
置
き
っ
放
し
に
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
不
審
電
話
対
策

○
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
ら
、い
っ
た
ん
電
話
を
切
り
、

ま
ず
は
家
族
や
知
人
、
市
役
所

や
警
察
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

扱
う
機
会
が
多
く
な
る
こ
と
か

ら
、
細
心
の
防
犯
意
識
と
確
実

な
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
盗
難
防
止
対
策

○
ま
ず
は
確
実
に
鍵
掛
け
を
し

ま
し
ょ
う
。
泥
棒
は
建
物
侵
入

に
時
間
が
か
か
る
ほ
ど
、
犯
行

を
諦
め
る
確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
就
寝
す
る
時
や
わ
ず
か
な

時
間
の
外
出
で
も
、
鍵
を
掛
け

ま
し
ょ
う
。

○
年
末
年
始
は
、
ひ
っ
た
く
り

や
強
盗
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
金

融
機
関
・
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動

預
払
機
）
な
ど
で
の
現
金
預
け

払
い
の
際
に
は
、
待
ち
伏
せ
や

尾
行
し
て
く
る
よ
う
な
不
審
な

人
や
車
が
い
な
い
か
ど
う
か
、

周
囲
を
時
々
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
車
上
狙
い
・
自
動
車
部
品
狙

い
・
自
動
車
盗
の
犯
罪
が
依
然

　

近
年
、
殺
人
や
強
盗
な
ど
の

凶
悪
事
件
や
詐
欺
事
件
と
い
っ

た
私
た
ち
の
平
穏
な
暮
ら
し
を

脅
か
す
犯
罪
が
身
近
な
所
で
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
市
内
で
発
生
し
た
刑
事

事
件
の
う
ち
７
割
以
上
が
、
空

き
巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入

窃
盗
や
、
車
上
狙
い
・
自
転
車

盗
な
ど
の
屋
外
窃
盗
と
い
っ
た

盗
難
事
件
で
す
。
ま
た
、
振
り

込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
事

件
や
、
わ
い
せ
つ
犯
罪
、
女
性
・

児
童
に
対
す
る
声
掛
け
事
案
も

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
の
中
、
年

末
年
始
は
人
や
車
の
動
き
が
活

発
に
な
り
、
帰
省
・
旅
行
な
ど

に
よ
る
外
泊
や
、
現
金
を
取
り

安
全
で
安
心
な
年
末
年
始
を

迎
え
る
た
め
に

シ
リ
ー
ズ
防
犯

安
全
で
安
心
な

ま
ち
を
め
ざ
し
て

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
４
）

ブ
ル
防
止
の
「
押
し
売
り
お
断

り
」の
黄
色
い
ス
テ
ッ
カ
ー
や
、

「
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
中
」
の
立

て
看
板
を
作
製
し
、
各
家
庭
や

町
内
各
所
に
配
布
・
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
防
犯
研
修
会
へ

参
加
し
た
り
、
町
民
向
け
の
防

犯
講
習
会
を
開
催
し
た
り
し

て
、
犯
罪
被
害
防
止
の
意
識
啓

発
を
し
て
い
ま
す
。

◆
西
川
代
表
の
思
い

　

結
成
か
ら
12
年
経
ち
、
高
齢

化
な
ど
か
ら
20
人
に
減
少
し
ま

し
た
が
、
女
性
部
役
員
の
協
力

を
得
て
、
現
在
も
何
と
か
活
動

を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
防
犯
委
員
の
増
員

と
若
返
り
を
図
り
、
地
域
の
安

全
で
安
心

な
ま
ち
づ

く
り
の
た

め
に
末
永

く
継
続
し

て
い
き
た

い
と
考
え

ま
す
。

◆
結
成
の
経
緯

　

平
成
14
年
〜
15
年
に
か
け
て

黒
瀬
町
内
で
空
き
巣
事
件
が
多

発
し
た
た
め
、
自
治
会
で
何
ら

か
の
対
策
が
取
れ
な
い
か
と
の

相
談
を
受
け
、
協
議
の
末
、「
目

立
つ
服
装
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

え
ば
多
少
で
も
効
果
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
」
と
、
平
成
15
年

10
月
、
有
志
30
人
で
防
犯
委
員

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

◆
活
動
内
容

　

黄
色
の
帽
子
と
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
着
用
し
、
４
班
編
成
で
、
徒

歩
や
自
転
車
に
よ
る
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
週
１
回
・
通
年
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
盆
前
と
年

末
年
始
に
そ
れ
ぞ
れ
10
日
間
程

度
、
火
災
予
防
を
兼
ね
た
夜
間

パ
ト
ロ
ー
ル
も
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
に
、
市
か
ら
防
犯

モ
デ
ル
地
区
と
し
て
指
定
を
受

け
、
立
て
看
板
を
７
カ
所
に
設

置
し
、
犯
罪
者
の
抑
制
心
・
町

民
の
防
犯
意
識
を
高
め
る
雰
囲

気
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
悪
質
商
法
に
よ
る
ト
ラ

黒
瀬
町
防
犯
委
員
会

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡
会
会
員
紹
介

市内の主な窃盗犯の件数（平成27年１～10月暫定値）
区　　　分 件数（対前年比）

侵入盗犯
空き巣狙い 23件（－８件）

忍び込み ４件（＋２件）

非侵入盗犯

自動車盗 ３件（－６件）

オートバイ盗 16件（－16件）

自転車盗 161件（－15件）

ひったくり １件（＋１件）

車上狙い 48件（－13件）

部品狙い 16件（－13件）

　

犯
罪
は
、
私
た
ち
の
身
近
な

所
で
発
生
し
て
い
る
と
い
う
現

実
を
常
に
意
識
し
、﹁
私
は
大

丈
夫
﹂
で
は
な
く
﹁
も
し
か
し

た
ら
﹂
と
考
え
、
一
人
一
人
が

よ
り
確
実
な
対
策
を
取
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

活動拠点の前で



5 広報いせ ●平成27年12月15日号

健康課（☎㉗２４３５）

ウォーキングルート情報
■距　離：約4.6km ■時　間：約60分
■歩　数：約6,000～6,500歩 ■標高差：約40m
■心拍数（平均値）： 約100拍/分（最大心拍数の約50％）
■心拍数（最大値）： 約130拍/分（最大心拍数の約65％）
■エネルギー消費量：体重1kg当たり4.3kcal
■自覚的運動強度：楽である
■特　徴： 前半での急な上り、後半での急な下り、古市

の歴史とおはらい町

～古市参宮街道（外宮～内宮）コース～

市内のウォーキングコースを紹介㉘

他のコースは、市のホームページ「くらしのガイド」－「健康」－「伊勢のまちを楽しくウォーキング」
に掲載しています。

　ウォーキングは、

「いつでも」「誰でも」

「どこでも」気軽にで

きる健康法です。市内

の名所や公園などを楽

しみながら歩いてみて

はいかがですか。検証

済みのコースからご紹

介します。

体重60㎏の人がこのコ
ースをウォーキングした
場合
エネルギー消費量258㎉

消費されたことになりま
す（おにぎり１個〔100g・
具なし〕168㎉で換算）

おにぎり約1.5個分が

●水分をしっかりと補給しましょう
　季節を問わず、小まめな水分補

給を心掛けましょう。長距離のウ

ォーキングをする際は、補給用の

水分を携帯し、10～15分ごとに少
しずつ補給しましょう。

●食事直後と空腹時のウォーキン
グは控えましょう
　食後すぐに運動をすると、消化

不良や腹痛を起こすことがありま

す。また、空腹時は血糖値が低い

ため、運動をすると脳のエネルギ

ー源が奪われ、冷や汗や震えなど

の低血糖症状を引き起こすことが

あります。

●日頃からバランスの取れた食事
を心掛けましょう
　エネルギー補給や筋肉疲労（筋

肉痛）の回復のために、たんぱく

質・炭水化物・ビタミン・ミネラ

ルなどを、主食・主菜・副菜でバ

ランスよく取りましょう。

ウォーキングのための
食事管理のポイント

例えば、体重６０ｋｇの方がこのコースをウォーキングした場合・・・エネルギー消費量は 258 kcal 

    約 1.5 個 が消費されたことになります： おにぎり１個（100ｇ・具なし） ＝ 168 kcal 
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ウォーキングルート情報 

距離：  約 4.6 ｋｍ                  心拍数（平均値）： 約 100 拍/分 （最大心拍数の約 50％）  

時間：  約 60 分                       心拍数（最大値）： 約 130 拍/分 （最大心拍数の約 65％） 

歩数：  約 6000～6500 歩                エネルギー消費量： 体重 1ｋｇあたり 4.3kcal 

標高差： 約 40m                     自覚的運動強度： 楽である 

血中乳酸値： 2.2→2.0mmol/L （有酸素運動）  特徴： 前半での急な上り、後半での急な下り、古市の歴史とおはらい町 

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科                                    伊勢市健康福祉部健康課 

勢田川 

（牛谷坂）

内科 

小学校 

保育園 

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

   毎月１１日は健康の日 
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査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

左
表
の
よ
う
な
３
つ
の
要
素

に
お
い
て
検
査
を
ク
リ
ア
し
た

製
品
に
は
Ｓ
Ｔ
マ
ー
ク
が
付
与

さ
れ
、
業
界
が
「
安
全
面
に
つ

い
て
注
意
深
く
作
ら
れ
た
お
も

ち
ゃ
」と
し
て
推
奨
し
て
お
り
、

万
一
事
故
が
起
っ
た
場
合
に

は
、
こ
の
制
度
に
よ
る
補
償
も

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

お
も
ち
ゃ
は
、
子
ど
も
が
楽

し
く
遊
び
、
学
ぶ
た
め
の
も
の

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
安
全
性
は
、
選
択
す
る
際

の
最
も
重
要
な
要
素
だ
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
へ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
購
入
す
る
と
き

の
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

の
で
す
ね
。

　

日
本
の
お
も
ち
ゃ
に
は
、
安

全
性
を
高
め
る
た
め
に
、
玩
具

安
全
マ
ー
ク（
Ｓ
Ｔ
マ
ー
ク
）制

度
が
あ
り
、
お
も
ち
ゃ
メ
ー
カ

ー
の
約
７
割
が
こ
の
マ
ー
ク
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｔ
マ
ー

ク
は
、
14
歳
ま
で
の
子
ど
も
を

対
象
に
し
た
お
も
ち
ゃ
に
表
示

す
る
こ
と
が
で
き
、
お
も
ち
ゃ

の
安
全
性
に
つ
い
て
、
第
三
者

機
関
に
よ
る
Ｓ
Ｔ
基
準
適
合
検

　

色
と
り
ど
り
に
飾
ら
れ
た
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
街
に
並
ぶ

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
サ

ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
お
子
さ

ん
も
多
く
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
は
、
安
全

で
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
お

も
ち
ゃ
を
選
ん
で
あ
げ
た
い
も

伊勢市消費生活センター
予算額
1,000万４千円（うち県補
助金572万７千円）

教
え
て

相
談
員
さ
ん
‼

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉑
５
７
１
７
）

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

知
っ
て
お
き
た
い
！

Ｓ
Ｔ
マ
ー
ク

ＳＴマーク

②可燃安全性
子どもが身に着けたりする着せ

替えドレスや、抱っこしたりす

るぬいぐるみなどに、燃えやす

い素材が使用されていないかど

うかを調べる検査

③化学的安全性
おもちゃの材料に有害な物質が

使用されていないかどうか、厚

生労働省の定める基準を基に調

べる検査

①機械的安全性
14歳以下の子どもが遊ぶとき
に、必ず配慮しなければならな

い、おもちゃの形状や強度に関

する検査

玩具安全基準（ＳＴ基準）

時12月11日㈮～24日㈭　所伊勢図書館・２階展示
ホール　内サークルはいせトピアで活動（第２・４
金曜日、19：30～21：00）しています。今回、会員の
個性的な作品を発表したいと思います。

時12月20日㈰、14：00～15：30　所いせ市民活動セ
ンター北館（いせシティプラザ）・２階会議室Ｂ

内クラシックギターの独奏会（災害復興支援）です。
「冬の星座」「聖母と御子」などの曲を聴いていただ

きます。　定20人　料前売り700円、当日800円

東方書道研究会 作品展

年忘れギターコンサート

東方書道研究会・竹屋さん（☎24-0975）

伊勢市クラシックギターを楽しむ会（☎090-5618-4463）

時12月21日㈪・平成28年１月18日㈪・２月15日㈪、
13：30～15：00　所いせ市民活動センター南館（パルテ
ィいせ）・２階　内花・ハーブ・アロマを使って作品
を作成し、お持ち帰りいただきます。（毎回、テーマ
は変わります）　定各10人（先着順）　料各3,000円（材
料費を含む）　申事前に同協会へ

時12月24日㈭、19：00～20：00　所日本キリスト教団
山田教会（岩渕１丁目6-32）　内ろうそくの灯のもとで、
ハンドベルの演奏を聞きながら、楽しいクリスマスソ
ングを皆で歌います。　定120人（先着順）

健康ライフの楽しみ方教室

クリスマスキャンドルサービス

植物セラピー普及協会（☎090-5856-9591）

日本キリスト教団山田教会（☎28-4420）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時とき　　所ところ　　対対象　　　内内容
定定員　　料料金　　　申申し込み

２月15日号＝12月28日㈪
３月１日号＝１月15日㈮

掲載申し込み締め切り
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な
ど
多
く
の
品
々
が
並
べ
ら
れ

ま
す
。
伊
勢
の
伝
統
的
な
「
し

め
縄
」
も
た
く
さ
ん
置
か
れ
、

玄
関
用
か
ら
神
棚
用
ま
で
多
く

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。　

　

伝
統
的
な
町
並
み
が
残
さ
れ

た
河
崎
で
、
正
月
を
迎
え
る
懐

か
し
い
歳
末
風
景
を
体
験
し
て

く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
４
日
曜
日
に
、
地
域

の
交
流
の
場
と
し
て
、
伊
勢
河

崎
商
人
館
の
広
場
を
使
っ
て

「
だ
い
ど
こ
市
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

年
の
瀬
の
だ
い
ど
こ
市
は
、

「
伊
勢
の
だ
い
ど
こ
仕
舞
い
市
」

と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年

は
12
月
27
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
恒
例
の
餅
つ
き
は
、
地
元

の
河
有
会
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
飛
び

入
り
で
参
加
す
る
こ
と
も
で

き
、
お
正
月
を
迎
え
る
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

伊
勢
で
は
、
伊
勢
参
宮
の
習

慣
の
一
つ
と
し
て
、
旅
の
人
々

を
も
て
な
す
「
ふ
る
ま
い
」
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
習

慣
に
ち
な
ん
で
、
仕
舞
い
市
で

は
、
つ
き
た
て
の
お
餅
が
入
っ

た
雑
煮
を
振
る
舞
い
ま
す
。
ま

た
、
川
沿
い
に
あ
る
商
人
蔵
で

は
「
手
づ
く
り
体
験
」
が
行
わ

れ
、
正
月
を
迎
え
る
作
品
の
体

験
教
室
が
行
わ
れ
ま
す
。
仕
舞

い
市
に
は
、
野
菜
・
果
物
な
ど

の
食
品
か
ら
雑
貨
・
陶
器
・
花

の
登
録
有
形
文
化
財
）
を
保
存

し
、
活
用
し
た
施
設
で
す
。
約

６
０
０
坪
の
敷
地
に
は
、
母
屋

と
七
つ
の
蔵
な
ど
が
あ
り
、
２

カ
所
の
展
示
室
の
他
、
茶
室
・

応
接
室
に
よ
り
、
当
時
の
暮
ら

し
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

建
物
や
物
が
残
さ
れ
る
こ
と

で
、
町
の
歴
史
や
文
化
を
継
承

す
る
こ
と
が
で
き
、
次
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

河
崎
は
、
江
戸
時
代
か
ら
昭

和
30
年
代
ご
ろ
ま
で
、
勢
田
川

を
利
用
し
て
お
伊
勢
参
り
で
訪

れ
た
参
宮
者
の
食
を
中
心
と
し

た
物
資
を
運
ん
で
い
た
商
い
の

町
で
す
。

　

伊
勢
河
崎
商
人
館
は
、
江
戸

時
代
か
ら
３
０
０
年
以
上
の
歴

史
の
あ
る
酒
問
屋
の
建
物（
国

　

今
回
は
、
伊
勢
河
崎
商
人
館

の
西
城
利
夫
さ
ん
か
ら
の
情
報

提
供
で
す
。

風
情
の
あ
る
商
人
館

地
域
の
集
い
の
場
と
し
て

所 在 地　河崎２丁目25-32
電話番号　㉒４８１０
開館時間　9：30～17：00（商人蔵は10：00から）
休 館 日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料　大人　　　　 　300円
　　　　　高校生・大学生 200円
　　　　　小・中学生　 　100円

伊勢河崎商人館

伊勢まるごと

文化振興課内・伊勢まるごと博物館ネット
ワーク会議事務局（☎㉒７８８５）

博物館だより 38

伊勢河崎商人館

と
き　

12
月
27
日
㈰

「
伊
勢
の
だ
い
ど
こ

仕
舞
い
市
」

広
告
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※
最
優
秀
作
品
に
は
表
彰
と
記

念
品
贈
呈
を
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
・
応
募

用
紙
は
同
協
会
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.ise-kanko.jp/

）

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

「
市
町
固
有
の
地
域
課
題
」

に
つ
い
て
、
知
事
と
市
長
の
共

通
認
識
を
醸
成
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
課
題
の
解
決
に
向
け

て
一
歩
で
も
前
に
進
め
て
い
け

る
よ
う
、
知
事
と
市
長
が
公
開

の
場
で
議
論
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
23
日
㈷
、
午
前
10

時
〜
11
時

と
こ
ろ　

小
俣
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

干
の
追
加
・
変
更
を
加
え
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

募
集
内
容　

伊
勢
ま
い
り
ん
く

ん
の
サ
イ
ン（「
伊
勢
ま
い
り

ん
」
と
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ

い
）

応
募
資
格　

誰
で
も
応
募
で
き

ま
す

応
募
方
法　

平
成
28
年
１
月
15

日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
所
定
の
応
募
用
紙
を
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
同
協
会（
〒

516

－

0074
本
町
16

－

２
）へ

選
定
方
法　

審
査
の
上
、
最
優

秀
作
品
１
案
を
決
定

　

同
協
会
で
は
、
協
会
の
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
伊
勢
ま
い
り

ん
く
ん
の
サ
イ
ン
の
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
下
表
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
参
考
に
、
伊

勢
ま
い
り
ん
く
ん
ら
し
い
サ
イ

ン
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
サ
イ
ン
は
、
伊
勢
ま
い

り
ん
く
ん
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
と
き
に
使
用
す
る
ほ
か
、

観
光
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
グ
ッ
ズ
な

ど
に
使
用
し
ま
す
。
な
お
、
若

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
室（
〒

516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、

FAX
�
５
５
２
２
、
ア
ド
レ
ス

joho-cyousa@
city.ise.m

ie.jp

）

へ※
詳
し
く
は
、
縦
覧
場
所
に
あ

る
実
施
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
の
縦
覧

　

計
画
案
は
、
意
見
募
集
の
期

間
中
、
同
室
、
総
務
課
、
市
役

所
本
館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア
、
二
見
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、
い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

計
画
案
の
説
明
会

　

下
表
の
と
お
り
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
公
共
施
設
な
ど
の

今
後
の
在
り
方
に
つ
い
て
定
め

る
「
伊
勢
市
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
計
画
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
次

の
と
お
り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

平
成
28
年
１
月
15

日
㈮（
必
着
）ま
で

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

提
出
方
法　

所
定
の
様
式（
任

意
で
も
可
）
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
な
ど
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 

集

情
報
調
査
室（
☎
�
５
５
４
８
）

公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画（
案
）へ
の
意
見
を

募
集

公共施設等総合管理計画（案）の説明会
と　き ところ

12月21日㈪
市役所本館・
４階4-4・4-5会議室

12月22日㈫
二見生涯学習センター・
２階研修室２

平成28年１月７日㈭ 御薗公民館・２階講堂

平成28年１月８日㈮ 小俣公民館・２階学習室

※時間はいずれも、午後７時からです。
※事前申し込みは不要です。

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
観
光
協
会

（
☎
�
３
７
０
５
）

伊
勢
ま
い
り
ん
く
ん
の

サ
イ
ン
を
募
集

プロフィール 名前　伊勢 まいりん
愛称　まいりんくん
趣味　伊勢の良さをＰＲする使命

感に燃えている

夢　伊勢のことを宇宙中に知って
もらうこと

好きな食べ物　伊勢うどん、伊勢
の餅・甘いもん

誕生日　10月15日

企
画
調
整
課（
☎
�
５
５
１
０
）

知
事
と
伊
勢
市
長
の

１
対
１
対
談

催
し
物
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…
」
と
い
う
人
も
、
空
い
た
時

間
に
簡
単
に
取
り
組
め
る
運
動

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
11
日

㈷
、
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

活
動
量
を
上
げ
た
り
定

期
的
に
取
り
組
め
る
運
動（
な

が
ら
運
動
な
ど
）
に
つ
い
て
の

お
話
と
実
技
指
導

講
師　

小
木
曽
一
之
さ
ん（
皇

學
館
大
学
教
育
学
部
教
授
）

定
員　

60
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
傷
害
保
険
料
20
円
程
度

申
し
込
み　

12
月
15
日
㈫
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
課（
FAX
�
０
６
８
３
）へ

　

運
動
は
、
肥
満
・
高
血
圧
・

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

１
月
の
健
康
の
日
に
は
、
自

宅
で
取
り
組
め
る
運
動
に
つ
い

て
の
お
話
と
実
技
に
つ
い
て
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。「
な
か

な
か
運
動
を
す
る
時
間
が
な
い

ど
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り

体
操

定
員　

60
人(

先
着
順)

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル
、
傷
害

保
険
料
50
円

申
し
込
み　

12
月
15
日
㈫
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
課（
FAX
�
０
６
８
３
）へ

内
容　

目
の
疾
患
や
日
常
生
活

の
工
夫
に
つ
い
て
の
お
話

講
師　

亀
谷
崇
さ
ん（
伊
勢
か

め
や
眼
科
院
長
）

定
員　

70
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課（
FAX
�
０
６
８
３
）

へ

　

高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
、
運
動
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
教
室
で

は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
す
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
18
日

㈪
・
２
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・

15
日
㈪
・
22
日
㈪
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時（
計
５
回
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
・
２
階

対
象　

市
内
在
住
の
74
歳
以
下

の
人
で
、
今
ま
で
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
く
、
原
則
全
日
程
に
参
加
で

き
る
人

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
運
動
の
理
論
と
方
法
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

　

老
化
に
伴
い
、
物
が
か
す
ん

で
見
え
る
、
ゆ
が
ん
で
見
え
る

と
い
っ
た
目
の
症
状
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
目
の

症
状
を
抱
え
た
ま
ま
の
生
活

は
、
転
倒
の
原
因
や
生
活
が
不

活
発
に
な
る
要
因
に
も
な
り
ま

す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
目

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
21
日

㈭
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人

情報コーナー

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

と
っ
て
も
気
に
な
る
高
齢
期
の

目
の
症
状
～
加
齢
に
伴
う
目
の

病
気
と
日
常
生
活
の
対
策
～

介
護
予
防
講
演
会

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

自
宅
で
取
り
組
め
る
運

動
に
つ
い
て

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

広
告
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年
次
有
給
休
暇
の
取
得
は
、

家
族
と
ふ
れ
あ
う
時
間
や
趣

味
・
旅
行
な
ど
に
利
用
す
る
時

間
を
確
保
し
て
心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
す
る
た
め
、
ま
た
、

労
働
意
欲
の
維
持
を
図
る
た
め

に
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

年
次
有
給
休
暇
を
取
得
し
や

す
い
環
境
整
備
や
計
画
的
付
与

制
度
の
活
用
に
つ
い
て
労
使
の

話
し
合
い
の
機
会
を
つ
く
る
な

ど
、
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促

進
を
行
う
体
制
を
確
立
し
、
今

年
度
の
年
末
年
始
は
連
続
休
暇

を
ぜ
ひ
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

三
重
労
働
局
で
は
、
労
働
時

間
・
休
日
な
ど
の
見
直
し
に
か

か
る
相
談
や
助
言
を
行
う
た

め
、「
働
き
方
・
休
み
方
改
善

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
資
料
提
供
や
事
業

場
へ
の
個
別
訪
問
な
ど
を
無
料

で
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
抽
選
は
、
受
付
開
始
日（
月

の
最
初
の
開
館
日
）
の
み
行
い

ま
す
。
そ
れ
以
降
の
日
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
先
着
順
で
の
受

け
付
け
と
な
り
ま
す
。

※
受
付
開
始
日
と
は
、
各
室
の

使
用
申
請
受
付
期
間
の
初
日

（
左
表
参
照
）を
指
し
ま
す
。

け
て
、
市
内
の
空
き
家
の
実
態

調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
員
は
、
市
が
発

行
す
る
調
査
員
証
を
携
行
し
て

い
ま
す
。

　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
の
使

用
申
請
の
受
け
付
け
方
法
に
つ

い
て
、
平
成
28
年
１
月
か
ら
、

受
付
開
始
日（
月
の
最
初
の
開

館
日
）の
み
、こ
れ
ま
で
の
「
先

着
順
方
式
」
か
ら
「
抽
選
方
式
」

に
変
更
し
ま
す
。

抽
選
方
法　

受
け
付
け
で
受
付

票
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
使

用
日
時
が
重
複
し
て
い
る
部
屋

の
み
抽
選
を
実
施（
館
内
へ
の

入
場
は
午
前
８
時
45
分
〜
）

※
午
前
９
時
の
時
点
で
受
け
付

け
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る

人
の
み
抽
選
に
参
加
で
き
ま

す
。（
午
前
９
時
を
超
え
て
の

受
け
付
け
は
、
抽
選
終
了
後
と

な
り
ま
す
）

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法

支
援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務

所
）
で
は
、
収
入
が
一
定
以
下

の
人
を
対
象
に
、
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
14
日

㈭
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

広
報
広
聴
課
相
談
室

定
員　

６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
法
テ
ラ
ス

三
重
へ

※
収
入
要
件
は
家
族
数
な
ど
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
申
込
時
に
収
入
状
況
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
空
き
家
対
策
な
ど

の
施
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

12
月
か
ら
平
成
28
年
２
月
に
か

　

音
楽
を
通
し
て
伊
勢
の
活
性

化
を
図
っ
て
い
る
地
元
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
の
皆
さ
ん
が
、
災
害
復

旧
復
興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
通
称
「
つ
な
が
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」）の
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、ボ
ー
カ
ル
デ
ュ
オ
・

ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
が
集
結
し
ま

す
。
優
し
く
、
か
つ
力
強
い
歌

声
が
、
あ
な
た
の
心
を
温
か
く

包
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
19
日
㈯
、
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
１
階
ホ
ー
ル

出
演
者　

Ｌラ

・

バ

ン

ド

・

ａ
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ
ｅ
Ｌ

ａラ

パ

ン

ｐ
ｉ
ｎ
、
テ
ィ
モ
カ
ナ
な
ど

※
会
場
内
に
募
金
箱
を
設
置
し

ま
す
。

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

（
☎
�
６
６
０
２
）

建
築
住
宅
課（
☎
�
５
５
９
６
）

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
⑳
４
３
８
５
）

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
４
７
０
）

使
用
申
請
の
受
け
付
け

方
法
を
一
部
変
更

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

空
き
家
な
ど
の
実
態
調

査
を
実
施

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

お
知
ら
せ

情報コーナー

ハートプラザみその使用申請受付期間
室名 受付期間

多目的ホール
使用日の１年前の日の属する月の初日
～使用日の５日前

保健会議室
教養娯楽室
栄養指導室
生活相談室

使用日の２カ月前の日の属する月の初
日～使用日の５日前

例）平成29年２月25日に多目的ホールを使用したい場合
　 　⇒ 受付開始日は平成28年２月１日

三
重
労
働
局
監
督
課

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
６
）

年
末
年
始
も
年
次
有
給

休
暇
で
連
続
休
暇
に
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ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
性
交
渉
の
経
験
が
な
い
人

は
出
血
す
る
場
合
が
あ
り
、
集

団
検
診
の
会
場
で
は
治
療
が
で

き
な
い
た
め
、
集
団
検
診
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
溶
材
組
合（
☎
０
５
９
・

３
４
６
・
１
０
０
９
）

と
き
・
と
こ
ろ
・
募
集
数　

下

表
の
と
お
り

対
象　

検
診
日
当
日
に
市
内
に

住
所
を
有
す
る
30
歳
以
上
の
人

（
１
年
度
に
１
回
の
み
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）、
子
宮
頸
が

ん
検
診

料
金　

乳
が
ん
１
３
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
１
５
０
０
円（
70

歳
以
上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル（
乳
が

ん
検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

12
月
15
日
㈫
・
午

前
８
時
30
分
か
ら
、
検
診
名
・

検
診
日
時
・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課（
FAX

�
０
６
８
３
）へ

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

　

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
・
酸
素
ガ
ス
・

ア
セ
チ
レ
ン
ガ
ス
・
ス
キ
ュ
ー

バ
用
空
気
な
ど
の
高
圧
ガ
ス
容

器
が
、
自
宅
の
納
屋
や
工
場
の

片
隅
に
眠
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

高
圧
ガ
ス
容
器
は
、
市
町
の

ご
み
回
収
に
は
出
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
海
岸
や
空
き
地
に
放
置

さ
れ
て
い
る
容
器
は
、
腐
食
な

ど
で
破
裂
す
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　

容
器
を
発
見
し
た
場
合
や
、

不
要
な
容
器
が
あ
る
場
合
は
、

販
売
店
や
次
の
団
体
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※
回
収
や
処
分
に
は
費
用
が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
先

・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
容
器
に
つ
い
て
…

一
般
社
団
法
人
三
重
県
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
協
会（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・

６
２
３
８
）

・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
以
外
の
高
圧
ガ
ス

容
器
に
つ
い
て
…
三
重
県
高
圧

　

請
求
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
の
救
済
制
度
相

談
窓
口
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

受
付
日
時　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・
１

４
９
・
９
３
１（
Ｉ
Ｐ
電
話
な

ど
に
よ
り
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
が

利
用
で
き
な
い
場
合
は
☎
０

３
・
３
５
０
６
・
９
４
１
１
）

　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

に
、
市
の
助
成
を
受
け
、
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
）、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児

用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず

れ
か
を
接
種
し
た
人
の
う
ち
、

接
種
後
に
何
ら
か
の
症
状
が
生

じ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
人

は
、
接
種
と
の
関
連
性
が
認
定

さ
れ
る
と
、
医
療
費
・
医
療
手

当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、

独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機

器
総
合
機
構（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）に
請

求
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な

お
、
支
給
対
象
と
な
る
の
は
、

請
求
し
た
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ

て
５
年
以
内
に
受
け
た
医
療
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　お伊勢さんプレミアム付商品券の利用期間は、平成27年
12月31日㈭までとなっています。利用期間を過ぎると、商
品券は利用できませんので、必ず期間内にご利用ください。
　なお、商品券は払い戻しできません。

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

三
重
県
消
防
・
保
安
課

（
☎
０
５
９
・
２
２
４
・
２
１
８
３
）

伊勢商工会議所（☎65６５４４）　小俣町商工会（☎㉒３６１９）
商工労政課（☎㉑５５１２）

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

不
要
な
高
圧
ガ
ス
容
器

を
一
掃
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
・
医
療
手
当
の

支
給

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診（
追
加
募
集
）

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
が
近
づ

き
ま
し
た

お伊勢さんプレミアム付商品券の
利用期限が迫っています

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン︵
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
︶・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
人
へ

情報コーナー

乳がん・子宮頸がん集団検診の追加募集

とき ところ
募集数（先着順）

乳がん 子宮頸がん
午前 午後 午前 午後

２月２日㈫ 小俣保健センター － － － 17人

２月29日㈪ 中央保健センター 20人 46人 － －

３月４日㈮ 二見老人福祉センター － 12人 ９人 30人

３月14日㈪ 中央保健センター － － － 21人

受付時間　午前の部…10：00～11：00、午後の部…13：00～14：30

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
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※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000
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発　行／伊勢市
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するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

伊勢市
携帯サイト

パソコン http://www.city.ise.mie.jp
携帯 http://www.city.ise.mie.jp/m/

年末年始の業務案内
12月 １月

23
日
㈷

24
日
㈭

25
日
㈮

26
日
㈯

27
日
㈰

28
日
㈪

29
日
㈫

30
日
㈬

31
日
㈭

１
日
㈷

２
日
㈯

３
日
㈰

４
日
㈪

５
日
㈫

６
日
㈬

７
日
㈭

８
日
㈮

市役所・各総合支所・各支所 － ○ ○ － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

燃えるごみの収集
　清掃課（☎37１４４３）

※火・金地区は12月29日㈫に臨時収集を行い
ます。

月・木地区

－ ○ － － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ －

火・金地区

－ － ○ － － －
臨時
収集 休 休 休 休 休 － ○ － － ○

資源ステーションでの資源物回収
（各地区指定日）

　清掃課（☎37１４４３）
各地区のごみカレンダーをご参照ください。

資源拠点ステーション　
　清掃課（☎37１４４３）

伊勢中央、宇治、船江、中島、城田、佐八、明倫、厚生、神社、早修、いせト
ピア、二見、御薗、小俣、明野

○ － － ○ ○ －
臨時
開場

臨時
開場 休 休 休 休 － － ○ － －

宮本、沼木、大湊、北浜

－ ○ ○ － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

伊勢廃棄物投棄場
　清掃課（☎37１４４３） － － － － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ － － －

小俣廃棄物投棄場
　清掃課（☎37１４４３） － － － － － － 休 休 休 休 休 休 － － ○ － －

清掃工場
　清掃工場（☎37１２１８）

（受入時間…8：30～12：00、13：00～16：45）
－ ○ ○ － － ○

臨時
開場

臨時
開場 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

リサイクルプラザ
　リサイクルプラザ（☎38２８００） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

し尿くみ取り
問い合わせは各くみ取り業者へ

※申し込みは早めにお願いします。
※㈲鳥羽産業の申し込みは12月22日㈫まで
にお願いします。

伊勢市清掃㈱、山田清掃㈲、㈲近代清掃社、中南勢清掃㈲、㈱南部清掃、㈲度
会玉城衛生、㈱松本清掃

－ ○ ○ － － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

㈲鳥羽産業

－ ○ ○ － － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

火葬場
　斎場（☎㉘５１２０） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離宮の湯
　離宮の湯（☎㉒０５４８） ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ 休 休 ○ ○ － ○ ○ ○

伊勢図書館
　伊勢図書館（☎㉑００７７） － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ － ○ －

小俣図書館
　小俣図書館（☎㉙３９００） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 － ○ ○ －

伊勢総合病院
　伊勢総合病院（☎㉓５１１１） － ○ ○ － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

自動交付機
　戸籍住民課（☎㉑５５５３） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

おかげバス
　交通政策課（☎㉑５５９３） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

沼木バス
　交通政策課（☎㉑５５９３） ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

水道　道路からの漏水を発見したときは、水道管理センター（☎㉓３３６０）へ連絡してください。
　　　水道メーターから蛇口までの修繕を希望する場合は、伊勢市指定給水装置工事事業者へ申し込んでください。

年末年始による休業日休

定休日－

通常業務日○


